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Ne stigmatisons pas un aliment -la viande- qui, dans le cadre d'une
alimentation équilibrée, a une place à part entière !
Création : 23 juillet 2012

Le MR a obtenu la correction du Plan National Nutrition Santé. La viande a une place à part

entière dans le cadre d'une alimentation équilibrée.

La séance plénière de ce mercredi 18 juillet 2012 a adopté une proposition de résolution visant à renforcer

l'efficacité du Plan nutrition santé.

Après avoir déjà interrogé une première fois la Ministre de la Santé le 15 mai dernier sur les répercussions

négatives pour le secteur de la viande de la communication autour de son Plan National Nutrition Santé, la

Députée MR Valérie Warzée-Caverenne a oeuvré à ce que ce texte soit amendé afin de "ne pas stigmatiser

un aliment -la viande-, qui dans le cadre d'une alimentation équilibrée, a une place à part entière!"

La viande est riche en nutriments importants comme les protéines de grande qualité, la vitamine D, les vitamines

B et plus particulièrement la vitamine B12, ainsi que le fer, le zinc et le sélénium.

Consommée avec modération, elle a donc son rôle à jouer dans un régime alimentaire équilibré.

Ce n'est pas seulement pour rétablir un discours positif sur la nécessaire diversité de notre alimentation que

Valérie Warzée-Caverenne a travaillé dans le sens d'une communication plus objective et constructive mais

aussi et surtout pour défendre tout un secteur qui œuvre chaque jour à offrir un produit de qualité dans nos

assiettes.
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